
はなしかにはなそう事務局
※詳細はHPをご確認ください。

03-3343-1718
13：00 -15：00  ※水土日祝を除く

info@123chara-n.jp

令和8年度東京都地域自殺対策強化補助事業
主催：一般社団法人 林家こん平事務所
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傾聴サロン
カウンセラーとの対話で問題の解決をサポート

心理学を学び経験を積んだカウンセラーが
あなたの心に寄り添います。
悩みや不安、モヤモヤした気持ちを抱えていませんか？
「傾聴サロン」では、カウンセラーとの対話を通して、あなた自身の気持ちを整理し、
問題解決へのサポートを行います。　誰かに話すことで、心が少し軽くなるかもしれません。
安心できる空間で、あなたの想いをお聴かせください。

●日程　2026年9月～2027年３月の毎週土曜日　　

●時間　14：00－18：00

●会場　八王子市内・新宿区内の２箇所

●定員　各回25名

●対象　10歳から45歳までの

　　　　 都内在住・在学・在勤の女性および産後の方

メンタル心理カウンセラー

●所在地　カウンセリングルーム八王子
（八王子市大和田町1-29-5 2F）

傾聴サロン 八王子
●所在地　リーガロイヤルホテル東京 会議室他

傾聴サロン 新宿
（新宿区戸塚町1-104-19）

※駐車場はございますが､台数に限りがございます。
　ご利用の方はお申込みの際お申し付けください。

※ホテルに有料駐車場がございます。
　満車の際は、周辺の有料駐車場をご利用ください。

笠井 咲 氏

他２名のカウンセラー
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早稲田大学 大隈公園
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ホテル東京
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浅　川
カウンセリングルーム
八王子

大和田１丁目会館

相 談 無 料


