
令和 6 年東京都地域自殺対策強化補助事業
主催 : 一般社団法人 林家こん平事務所

さ さ え る だ れ か が い る

傾聴サロン

●日　程　11月～３月の月２回 全10回
●時　間　16：00-20：00
●場　所　スキンミレエミ
　　　　   ①八王子市大和田町1-29 - 5  2F
　　　　   ②新宿区西新宿6 -20 -7
　　　　　   コンシェリア西新宿TOWER ' S  WEST
●対　象　15～40歳までの都内在住・在学・在勤の女性
●定　員　各回25名

カウンセラーとの対話により相談者の抱えている

悩みや心理的な問題の解決をサポートしていきます。

安心して話すことができる対面相談により、

問題を乗り越えるエネルギーチャージの場となるよう

傾聴サロンを開設致します。

カ ウ ン セ ラ ー と の 対 話 で 問 題 の 解 決 を サ ポ ー ト

要予約

女 性 限 定

はなしかにはなそう事務局
傾聴サロン info@123chara-n.jp TEL 0426 - 49 - 9308

1１：00 -15：00 ※土日祝を除く

カウンセラーのご紹介

笠井 　 咲 氏 その他カウンセラー
メンタル心理カウンセラー

自 殺 対 策 パ ネ ル
展

はなしかにはなそ
う！

ーささえるだれか
がいるー

新宿区役所第一分
庁舎

12月10日（火）～12
月20日（金） 10：00

-16：30 ※土日祝は
閉庁

※上記の他に、1箇所
で開催いたします。　

※詳細はHPをご確認
ください。

自殺に対する厚生労
働省・警察が発表して

いる最新データの統
計、そ

して「命の大切さ」を
多くの皆さまに再認

識していただけるよう
に、弊

社オリジナルパネルキ
ャラクターの女性落語

家がナビゲートします
。

「ささえるだれかがい
る」を実感していただ

ける内容となっており
ます。

12月2日（月）～12月
13日（金） ９：00-1

7：０0 ※土日祝は閉
庁豊島区役所本庁舎6

階 庁舎まるごとミュ
ージアム



令和 6 年度東京都地域自殺対策強化補助事業
主催 : 一般社団法人 林家こん平事務所

さ さ え る だ れ か が い る

●時　間　16：00-20：00
●対　象　15～40歳までの都内在住・在学・在勤の女性

●日　程　11月～3月の土曜日 全20回　

11月

12月

1月

2月

3月

2（土）

7（土）

4（土）

1（土）

1（土）

9（土）

14（土）

11（土）

8（土）

8（土）

16（土）

21（土）

18（土）

15（土）

15（土）

30（土）

28（土）

25（土）

22（土）

22（土）

〒192-0045 八王子市大和田町1-29 - 5 2F
※駐車場に限りがあります。
　御利用の方はお申込みの際お申し付けください

傾聴サロン 八王子

八王子２号線

八王子２号線

ガーデンヒルズガーデンヒルズ

ナイスクリーニングナイスクリーニング

スキン ミレ エミ

MAPご予約は
こちらから

●場　所　スキンミレエミ

相 談 無 料

はなしかにはなそう事務局
傾聴サロン info@123chara-n.jp TEL 0426 - 49 - 9308

1１：00 -15：00 ※土日祝を除く
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●時　間　16：00-20：00
●対　象　15～40歳までの都内在住・在学・在勤の女性

●日　程　11月～3月の土曜日 全20回　
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〒160-0023
新宿区西新宿6-20-7コンシェリア西新宿
TOWER'S WEST

傾聴サロン 新宿

スキン ミレ エミ

MAP

ご予約は
こちらから

●場　所　スキンミレエミ

※駐車場はございません。
　近くの有料パーキングをご利用ください。

相 談 無 料

西新
宿五
丁目
駅 都庁前駅

西新宿駅

ダイワロイネットホテルダイワロイネットホテル


